Küchengifte nach Hildegard von Bingen:

· Erdbeere: Verschleimt
· Lauch: Verkehrt die Säfte, belastet und reinigt nicht
· Pflaume: Verbittert und steigert die Melancholie
· Pfirsich: Verschleimt den Magen 
· Heidelbeere:Gicht
